
いよいよ出発です。留学中
は目標をしっかりと立て、常
に意識しながら過ごしま
しょう。長いようで短い留
学期間で、しっかりと多くの
ことを吸収してきましょう。

出発・留学

行きたいプログラムが決まれば、留学先の大学や国
情報、必要な外国語能力、参加プログラム費用、必
要書類などの情報収集を始めましょう。国際センター
主催説明会に参加し、募集要項を確認しておきましょ
う。国際センターに直接相談に来ることもできます。

情報収集

応募に必要な語学要件や成績を満たすための勉強を
します。本学の附属図書館や国際センターで語学試
験の問題集の貸し出しを行っておりますので、是非
活用してください。

留学に向けて勉強

STEP 2 STEP 3

STEP 6

留学は帰国して終わりでは
ありません。留学を振り
返り、目標は達成できたか、
今後キャリアにどうつなげ
るかについて考えましょう。

帰国

STEP 7

留学を経験して得た能力を
発揮し、活躍してください。

卒業・
それぞれの進路へ

STEP 8

応募条件を満たしたら、いよいよプログラムに
応募します。各募集要項に沿って応募してくだ
さい。書類の準備に時間がかかるものもあるの
で、余裕を持って準備してください。

プログラムに応募・選考

STEP 4
選考を通過し参加プログラムが決まったら、いよいよ渡
航準備にかかります。オリエンテーションへの参加や
VISA 申請など、国際センターの指示に従い準備を進めま
す。手続きに時間を要するものもあるので、早めの準備
を心掛けましょう。

留学準備

STEP 5

留学RoadMap

自分に合った
留学を探そう

留学のスタイルは、留学する人の数だけあります。留学先や目的、期間、滞在方法は人それぞれです。まずは、留学に行く
目的を明確にしましょう。留学を通して何を経験したいか、何を勉強したいかなど、留学中にやりたいことや留学に行く理
由が留学の目的です。この目的を達成するために到達すべきゴールの一つとして、目標を設定します。次に、目的別にどの
留学プログラムが自分に合っているか確認しましょう。授業や課外活動、資格取得、自分が将来どのような道に進みたいか、
どのような企業に就職したいかの卒業後の進路をふまえた上でどのプログラムが自分に適しているかを見つけましょう。 STEP 1YES NO

YES

国際交流に
興味がある

武庫川女子大学の
制度で留学したい

長期間行きたい

語学力の向上を
目的に留学したい

長期休暇を利用して
留学したい

語学力に
自信がある

このパンフレットで

留学・国際交流に

興味を持ってもらえたら

うれしいです♪ 学内で開催される
国際交流イベントに
参加してみましょう！

NO

留学に
行ってみたい！

Start!

学内交流 個人留学

交換留学  P10 ～

→ P24

英語圏

韓国語圏

中国語圏

短期留学  P4 ～

アメリカ

オーストラリア

韓国

台湾

海外インターンシップ
P9

タイ

国際センターでは、
個人留学の相談も受
け付けています。こ
のパンフレットで留
学がどんなものなの
かまずは見てみま
しょう。

学部・学科の留学

各学科が主催しているプロ
グラムです。詳細は各自の学
科にお問い合わせください。
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